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Hohle der Lowen: Deal fiir den ,,FitSeat"?

Wir verbringen einen GroRteil unseres Alltags im Sitzen. Das bleibt nicht
ohne Folgen: Riickenprobleme, Muskelabbau und Gewichtszunahme
werden beglinstigt. Die Hersteller des ,FitSeat" haben das Problem
erkannt — und wollen ihr Produkt in der Fernsehshow ,Die Hohle der
Léwen" groR raus bringen.

Dieses Produkt kénnte dem Stillsitzen im Biiro kiinftig den Kampf ansagen:
Mit dem ,FitSeat" kann man wahrend der Arbeitszeit trainieren.

Die Idee der Entwickler: Schreibtischstuhl und Fahrradergometer sind in
einem Produkt vereint. Wahrend man am Schreibtisch arbeitet, kann man
also auch in die Pedale treten.
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Ob das die Jury der VOX-Fernsehshow ,Die Hohle der Loéwen" in der
Sendung am 30.10. {iberzeugt?
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So schadlich ist es, standig zu sitzen

Biirojob kann Gesundheit schaden

Besonders Blirojobs, in denen man stundenlang sitzt, beeintrdchtigen
durch fehlende Beweauna die Gesundheit der Mitarbeiter.
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Biirojob kann Gesundheit schaden

Besonders Blirojobs, in denen man stundenlang sitzt, beeintrdchtigen
durch fehlende Bewegung die Gesundheit der Mitarbeiter.

Es gibt schon viele Ansdtze, dem Problem entgegenzuwirken: Stehtische
oder rtin denf gehdren unter anderem dazu.

Der ,FitSeat", von einem Startup entwickelt, méchte Arbeit und Fitness
gezielt verbinden.

Das bringe nicht nur mehr Bewegung in den Alltag, sondern spare auch

Zeit fiir den Besuch im Fitnessstudio, heikt es vom Hersteller.
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BMI-Rechner

Kalorienrechner
Einwanden, dass durch das Radeln vielleicht weniger gearbeitet werden
kdnnte, begegnet das Startup mit dem Hinweis auf Studien, die zeigen
sollen, dass Kreativitdt, Konzentration und Gedéchtnisleistung durch den Korperfett-Rechner

LFitSeat" steigen.
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