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WhitePaper 
Mehr Bewegung im Büro 
ohne extra Zeitaufwand 

1. Bewegungsmangel macht krank 

2. Wie kann man Bewegungsmangel vorbeugen? 

• 

• 

2.1 9 Vorteile von Fahrrad-Bürostühlen am Schreibtisch 
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3. 8 Gründe warum man Bewegungsmangel am besten mit 
dem FitSeat vorbeugt? 
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https://fitse.at/cRRiS
https://fitse.at/byZTY
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